
台北市全民登山協會(壹佰年)十、十一、十二月份活動預定表 總 幹 事：謝   富   從
電    話：0920070242

編 次 月 日 活 動 項 目
標高
公尺

里程
公里

交 通 方 式
開 車
時 間

下 車 集
合 地 點

出 發
時 間

領 隊 嚮 導 活 動 簡 介

1758 10 1/2 加 里 山 2220 B
自 行 開 車
( 領 隊 決 定
集 合 地 點 )

10/1
另通知

鹿 場
( 民 宿 )

劉 家 勝
(02)28127572

林 達 偉
周 賢 能

1.加里山位在苗栗縣南庄鄉與泰山鄉的交界上，
是有名的中級山，如於上午登頂，天氣晴朗時
可遠眺聖稜線壯麗美景。

2.報名截止日期：9/25，以利安排食宿。

1759 10 2 硬 漢 嶺 615 A
三 重 客 運
北門→觀音
山遊客中心

凌 雲 禪 寺 08:30 陳 玉 芳
0933165909

蔡 清 傳
江 聖 雄
吳 錫 三

硬漢嶺是觀音山的最高點，站在嶺上全台獨一的
360度視野景觀，從台灣海峽、八里左岸、圓山
飯店、101大樓、林口、台北盆地，盡收眼裡，
享受視覺的景觀驚奇外，請務必記得攜帶碗筷，
吃涼的啦！

1760 10 8/9 水 漾 森 林
秘 境 1800 CB

專 車
10/7 19:00
新店區公所
( 捷 運 站 )

10/7
19:00 杉 林 溪

鄭 錦 鳳
(02)29181659
0963058316

何 晉 林
吳 宗 明

位於溪阿縱走老路線附近，石鼓盤溪上的堰塞
湖，景緻神秘又美麗，儘速報名以利安排。

1761 10 9
七 星 公 園
擎 天 崗
下 內 雙 溪

A,B
聯 營 公 車
2 3 0 , 2 6 0
紅 5 , 1 1 1

陽 明 山
總 站 08:00 劉 家 勝

(02)28127572

黃 萬 生
陳 耀 和
李 進 發

懷著輕鬆的心情，由陽明山啟程至七星公園，喝
一碗由善心山友提供之奉茶後，愉快的健行，
由荷蘭古道，下山至內雙溪至善路，返回可愛的
家。

1762 10 16 龍 崗 步 道 A
基 隆 車 站
轉 基 隆
公 車 1 0 3

海 洋 大 學 08:30
吳 朔 雄
(02)25585671
0930073411

林 瑞 鍇
許 次 郎
蔡 光 輝

位於海洋大學後山，男一宿舍左右各有一條步
道，在稜線附近會合後，可接槓子寮產業道路，
位在海濱與山區交界處，是民眾登山健行的好去
處。

1763 10 16
雙 港 仔 山
竹 坑
鹿 母 潭

680
935 B 捷運新店線

捷 運 新 店
區 公 所 站
07:00自行
開 車 共 乘

07:00
朱 守 仁
(02)22125838
0921071336

謝 文 生
盧 祥 男
吳 宗 明

位在三峽的鹿母潭，無潭，但有一條竹崙溪及很
多小山。此行由鹿母潭登雙港仔山，經竹坑山回
鹿母潭，沿途茂密森林及蕨類，小溪巨石別有一
番風味。

1764 10 20/27 北 中 南 越 全 覽 八 日 遊
吳 純 純
(02)25210487
0932-086889

1.海外旅遊。
2.請儘速報名。
3.說明會另行通知。

1765 10 21/23 玉 山 主 、
北 、 西 峰 3952 百岳

三座

專 車
( 地 點 ：
另 通 知 )

10/20
19:00 塔 塔 加

郭 周 美 雲
(02)29721283
0952781057

郭 國 欽

1.玉山是百岳之首，玉骨傲天的氣魄，輕鬆攻頂
不可錯過。北峰有氣象站，更不可忽略，加油
吧!!

2.儘速報名，行前會議另行通知。

1766 10 23 後 凹 古 道
金 字 碑 A

台鐵宜蘭線
( 請 參 閱
時 刻 表 )

侯 硐 08:00

劉 宜 欣
(02)25924380
0920009976

陳 明 佳
陳 聰 耀
陳 誠 仁

1.金字碑古道為昔日淡蘭古道中間的一段，沿途
有金字碑石刻。

2.三貂嶺山在瑞芳與雙溪之區界上，有三等三角
點。

3.請自備午餐。1766-1 10 23 三 貂 嶺 山
三 貂 大 崙 525 B

陳 石 生
(02)27689366
0939887388

盧 祥 男
游 信 義
廖 志 岳

1767 10 30 隆 隆 古 道 A
台鐵宜蘭線
( 請 參 閱
時 刻 表 )

福 隆 09:30

陳 明 佳
(02)25954507
0921065770

陳 誠 仁
陳 聰 耀
劉 宜 欣

1.隆隆古道是古時淡蘭古道之一部分。
2.雪山尾稜是靠近海洋的地方，O型走約需7小

時。
3.請自備飲用水及午餐。1767-1 10 30 雪 山 尾 稜 B

謝 文 生
(02)29181659
0963058316

盧 祥 男
陳 石 生
李 進 益

1768 11 2/9 九 寨 溝 單 飛 八 日 遊
吳 純 純
(02)25210487
0932-086889

1.海外旅遊。
2.請儘速報名參加。
3.出發時間及行程說明會另通知。

1769 11 6 南 插 天 山 1907 B
捷 運 新 店
區 公 所
( 捷 運 站 )

06:30 小 烏 來
林 達 偉
(02)28955436
0910094522

朱 守 仁
何 晉 林
吳 宗 明

位於復興鄉小烏來風景區，屬於雪山山脈，由塔
曼山北伸，經拉拉山而來，沿途景觀自然，闊葉
林優美，扁柏、紅檜神木處處。
請先報名，以利安排共乘事宜。
請自備午餐及飲用水。

1770 11 6 忘 憂 谷 A
基 隆 車 站
轉 基 隆 客
運 或 市 內
公 車 1 0 3

八 斗 子 站 08:30
吳 朔 雄
(02)25585671
0930073411

蘇 和 雄
許 次 郎
陳 聰 耀

忘憂谷為一海岸景觀公園，由於東北季風強勁風
剪，使得植被呈現特殊典型景觀。

1771 11 5/6
都 蘭 山
知 本 溫 泉
遊 樂 區
之 旅

1190 CA
CB

專 車  成 淵
高中校門口

11/4
19:00

台 東
邱 美 雪
0939348383

盧 素 琴
許 進 益

1.都蘭山在台東縣東河鄉，是海岸山脈南段最高
峰，山勢挺拔呈東北西南走向，一般台東市民
又稱之為美人山。

2.回程順遊景緻優美的鹿野高台地區，境內觀光
茶園、茶展中心林立，並設有飛行場，遊憩資
源多元。

捷 運 新 店
區 公 所

11/4
19:30

1772 11 12/13 閂 山
鈴 鳴 山

3167
3240

百岳
二座

專 車 或 自
行 開 車

另訂 7 3 0 林 道
謝 文 生
(02)29181659
0963058316

李 周 仁

是中央山脈北二段名山，沿途箭竹草原青翠迷
人，前方的無名斷崖氣勢懾人，南湖中央尖如在
眼前，整個行程充滿驚奇，機會難得，不可錯
過。

1773 11 13 中 央 社 區
連 走 圓 山 A 捷運士林站

轉 2 5 5
中 央 社 區
終 點 站 08:00

郭 周 美 雲
(02)29721283
0952781057

林 瑞 鍇
林 順 祈
陳 聰 耀

中央社區啟程連走圓山，沿途起伏不大，為一條
輕鬆的健行路線。

11 15 幹 部 暨 嚮 導 會 議 會 所 18:00
活 動 組
嚮 導 組
各 組 組 長

1.全體幹部預排101年1、2、3月份行程。
2.討論有關事項。

1774 11 20
遊 古 圳
上 頂 山
O 行 走

768 A 捷運劍潭站
轉 小 1 8

小 1 8 公 車
終 點 站 08:00 劉 家 勝

(02)28127572

陳 耀 和
林 達 偉
李 進 發

由古圳登山口出發，沿步道而上，沿途樹林茂
密，山路原始，登頂山後折返，回古圳終點站，
搭車返家。



1.本會理事長：張萬和
2.本會會址：台北市南京西路239巷27號2樓  電話：(02)25501863‧25591484    網址：http://www.tcmma.org.tw
3.歡迎新會員入會（常年會費伍佰元，一吋半身相片三張，身份証影本一份。）

報名處：會址  電話：(02)25501863

活動注意事項
1.活動須辦入山證者，請於報名時繳交身分證、會員證。

2.高山報名活動行程會議於本會舉行。

3.各項活動即日開始報名，額滿為止。

4.單日行程請自備午餐、茶水、雨具、手電筒、禦寒衣物、簡單醫療用品。

5.雙日以上行程，請參考該項活動簡章。

6.請聽從領隊之輔導，未經同意不得搭車或自行行動，如因而發生意外，責任自負。

7.恪守登山道德，萬勿踐踏菜圃，經過果園請勿摘擷，以維本會聲譽；並請在休息或午餐後，隨時將周圍整理，果皮、紙屑、塑膠袋等撿拾乾淨並帶下山。

8.吸菸煙蒂勿隨地拋擲，注意熄滅以策山林安全，敬請岳友合作。

9.各路程開車時間、地點，如遇更改，當以最近之時間、地點為準，敬請各位岳友留意，提前集合，逾時不候。

10.各項活動出發前如遇颱風或坍方天然災害，酌情順延或取消。

11.報名後，因故不能參加活動者得於出發前五天徵得同意，始得要求退費，並扣一成手續費，若無故不參加活動或活動途中離隊一律不退費。

12.報名後，領隊認其不適宜參加該項活動得拒其參加，費用如數退還。

13.活動取消退費者，請於一個月辦理退費，逾期者視自動放棄論。

14.因顧慮到會員的安全，故重申會員不得超越前嚮導，若有違反規定超越前嚮導者，安全問題自行負責。

15.登山途中如遇緊急事故，緊急求救電話手機直撥112 (無訊號的情況下112電話一樣可以通)。

賀本會會員100年度登百岳高山
① 6/9～11	：	奇萊主北峰（謝文生、鄭錦鳳）何晉林、林達偉、朱守仁、龔建安、徐文錦、吳宗明、王思文、丁安男、

廖志岳、黃玉蘭、陳慧貞。

② 6/27～28	：	合歡群峰（郭國欽、郭周美雲）林政吉、陳美珠、吳宗明、陳聰德、邱金富、謝陳桐、杜正治、黃一雄、

闕榮政、郭玉蕊、蔡艷蓮、黃仁和(支援)。

編 次 月 日 活 動 項 目
標高
公尺

里程
公里

交 通 方 式
開 車
時 間

下 車 集
合 地 點

出 發
時 間

領 隊 嚮 導 活 動 簡 介

1775 11 20 象 鼻 古 道
千 倆 山 1127 CA

CB

專 車  捷 運
新店區公所 06:10

泰 安
象 鼻

鄭 錦 鳳
(02)29181659
0963058316

劉 宜 欣
陳 誠 仁

位於苗栗縣泰安鄉，區內有象鼻吊橋，是純樸的
村落。要登上千倆山，須爬一段約50分鐘之上坡
路段，放心啦！不算太難。成 淵 高 中

校 門 口 06:40

11 22 第六屆第十二次理監事聯席會議 會 所 18:00 張 萬 和
0936951956

1.全體理監事請準時出席。
2.請推薦願為本會服務的下一屆理監事名單。

1776 11 26/27 福 壽 山
賞 楓 之 旅 CA

專 車  成 淵
高中校門口

11/26
06:30

福 壽 山
盧 素 琴
(02)29130293
0922850297

龐 玉 枝
邱 美 雪

福壽山位於梨山南側的山坡上，農場內以生產溫
帶水果及高冷蔬菜為主，區內闢有森林浴步道，
四處野花遍地，松柏林立。此時適逢楓紅之季，
放鬆心情，悠閒賞景吧！

捷 運 新 店
區 公 所

11/26
07:00

1777 11 27 青 春 嶺
水 尾 A

聯 營 公 車
2 3 0 , 2 6 0
紅 5 , 1 1 1

陽明山總站 08:00
王 光 昭
(02)25923863
0938008390

許 次 郎
蔡 光 輝
陳 聰 耀

陽明山後山公園越過大屯瀑布，橋面後拾階而
上，到達青春嶺，經竹子湖到水尾，您可吃個蔬
菜餐再下山吧!!

1778 12 4 月 扇 湖 山 B
捷 運 景 美 站
( 2 號 出 口 )
轉6 6 6 (或自
行開車共乘)

烏 塗 窟 08:20
鄭 錦 鳳
(02)29181659
0963058316

黃 玉 蘭
王 思 文
吳 張 祥

是一條礦坑遺址，還留存著舊的輕便車道。壯觀
的積岩大石壁，是一條攻頂容易的歷史古道。

1779 12 4 長 壽 山
清水大二尖

201
430

A.
B.

捷運永寧站
轉 聯 營
7 0 5 , 7 0 6

媽 祖 田 08:00 劉 家 勝
(02)28127572

陳 耀 和
林 達 偉
李 進 發

由媽祖田啟程，一路沿天上山系縱走，經清水大
尖、二尖下山，是一條土城地區熱門的健行路
線。

1780 12 10/11 奇 萊 南 峰
南 華 山

3357
3183

百岳
二座

專 車  捷 運
新店區公所

12/9
19:00 屯原登山口

吳 宗 明
(02)22631604
0930112365

林 達 偉
何 晉 林

奇萊南峰為奇萊連峰中最和緩的峰巒，東側山勢
圓潤，箭竹草原連綿不斷，西側為峭坡崖壁與南
華山為郊山化的高山百岳。

1781 12 11 新翠谷步道
龍 谷 步 道

105
135 A

聯 營 公 車
2 3 6 , 6 6 0
6 6 6 , 9 1 2

草 地 頭 08:00
謝 富 從
(02)23942115
0920070242

鄭 碧 香
黃 萬 生
陳 石 生

龍谷步道入口處，有詩人席慕容的「鄉愁」，新
翠谷步道起點，木橋跨越水溝，位於世新會館
內，終接上深南路(106線道)水泥階梯直下公路
擋土牆。

1782 12 18 南投一日遊
(中寮地區) CA

專 車  成 淵
高中校門口 06:30

南 投 中 寮
曾 炎 騰
(02)22119296
0932064854

龐 玉 枝
吳 宗 明

南投中寮地區，正值柳丁、柑橘採果期，清新休
閒，輕鬆之旅。捷 運 新 店

區 公 所 站 07:00

1783 12 18 子 寮 古 道
登 基 隆 山 588 A

基 隆 車 站
轉福隆或瑞
芳往鼻頭角

07:30
前

海 濱 站 0900
游 信 義
(02)25570311
0934199749

劉 宜 欣
盧 祥 男
陳 聰 耀

基隆山是九份地區名山，以往都由山路起登，此
回由濱海地區走子寮古道，登上基隆山，是不同
的嘗試。

1784 12 24/25
李 棟 山
新興神木(B)
野 溪 溫 泉

1501 CA

專 車  成 淵
高中校門口 07:00

新 興 社 區
黃 仁 和
(02)29130293
0922850297

郭 國 欽
郭周美雲

新興社區又名嘎啦賀部落，在北橫公路拉拉山對
面，有野溪溫泉可泡湯，請攜帶泳衣、泳褲。捷 運 新 店

區 公 所 站 07:00

1785 12 25 金 面 山 252 A 捷運文湖線 西 湖 站 08:00
黃 萬 生
(02)29811727
0922159171

陳 誠 仁
劉 宜 欣
許 次 郎

山頂視野寬闊，可遠望全台北市風光，是登高賞
景的好地方。

預告 101年
2月 19 第 七 屆 第 一 次 會 員 大 會 地 點 另 訂 16:00 全 體 會 員

1.會員大會選舉第七屆理監事等幹部。
2.會後聚餐。
3.餐費另定。


